Mynuyunanvroe 0ouKonibHoe 06pazosamenbHoe OH0NCEMHOe YUpedcOeHUe

«/lemckuii cao kombunuposannozo euoa No2y 2. Bcegonoowccka

Ilecounwie uzpuot

Iloocomosuna:
Ileoacoz-ncuxonoz

Cmupnosa C.B.

2. Bcesonoowcex 2021 e.




KAK ITPOBOJATCA HI'PEI C IIECKOM?

- Hdemsam nokasvlgarom, KaK MOJCHO, 21YOOKO NOSPY3U8 PYKU 6 ReCOK (PeuHol,
KUHemuyecKull uiu 68 necOYHUuue, nepemupams e20 MexHcoy AA0OHAMU, CHCUMAMD,
npoceusamv, m. e. Oeramv camomaccaxc. Cnedyem obyuamv Oemeli
npo2o6apusams C60U OULYUIeHUS

- «MHe npasumcs nocpyxcams pyKu 8 9Mom RecoK»,

- «A uyscmayto menjio neckay,

- «A uyscmeyo KpynuHKU, OHU NOKANLIBAIOM MOU NAOOHUY.

- «MHe npusmmoy.

IIposooamcs ynpasichenus Ha pazgumue MeIKou MOMOPUKYU PYK: NAIbYbL “X00am
2ynams” no HeCKy, npvlearom, 8bINOJHAIOM 3U23A2000pA3HbIEe O8UNCEHUS, USPAIOm
“na nuanuno”.

Jlemu ¢ unmepecom ocmaensiom Ha necKke omnevyamku J1A0OHel, CmynHel Uiy
cnedos om bomunox. Hpasumcesa um denams pykamu omnedamxu 2e0MempuiecKux
Gdopm. Ilpu smom Oemu Jnyuwie 3aNOMUHAIOM UX HA36AHUA (Kpye, Keaopam,
MpeyeobHUK) U 8eTUUUH) (OONbUOU, MANEHbKUL, CPEOHULL).

C yoosonbcmeuem OOWKOIbHUKU ueparom 6 ‘‘coiyuxos’” (Haxooam 21y60Ko
CHPAMAHHYIO 6 HEeCOK UZPYWIKY, 6 CMpOUmenbcmeo XxXo0008, IaOUpuHmos,
Ko100yes).

YTO KE HY/KHO Jl/TA UI'P C IIECKOM?

B 3ummnee epems, a makoice 6 JnemHue 00XCOIUBbIE OEHbKU, KO20Ad Hem
B03MONCHOCTNU NOUSPAMb 8 VIUYHOU ReCOYHUUE, MOJICHO ee CO30amb QOMA.

s coz0anus necounHuyvl nompeoyemca:
o Oepesannblil Auux S0x70x8 cm (6o0onenponuyaemviii);

o KUHEmuYecKull RecoK uil Yucmawiil I’lpOCeﬂHHbllj necokK (MOJ;‘CHO npokKoJonio

€20 8 0YX06Ke), ReCOK O0NHCEH 3aNONHAMb AUWUK HA MPemb.

Mamepuanvt u npedmemslt, Ucnob3yembie 05 USPbl:

- 8004, cumo 01 neckd, )opmouxu, ueypku nooetl U HCUBOMHBIX, CKA30UHbLe
eepou: 0obpvie u 3nvle.

- NPUPOOHbBIE 0OBLEKMbL. KAMHU, KYCKU Oepesa, CyXue pacmeHus, Hceryou, cemenda,
neposi u m.n.;

- uepyuedtvle npeomemol bvima, mebeib, nocyod, Mmpancnopm;

- 00vbeKmbl OKpyHCaroujeco Mupa: 0oma, 3a60puvl, MOCMbl, BOPOoma u m.n.;




- niacmmaccogvle u oOepessanHvle OYK8bl U YUuppsl, ceomempuieckue gueypol;

)
-

Ly

Hzpbl, HanpaeJieHHbIE HA pa3eumue MeNKou MOMOPUKU DYK U MaKmuibHOU
uyecmeumejlbHocmu.

Hzpa «Cneoviy:

- Ynpasicuenue «HMoym meogexcamay - cnauana Kyiaukamu Oyoem HaAdCUMAms

HA NeCOK, menepob ﬂadomkamu, Hasbcumaem ¢ CI/UZOZZ,'

- VYnpasrxcnenue «Ilpvicarom 3aiiyvry - 6yoem yoapsams no NO8epXHOCMU NeCKa
08YMS  NATLYUKAMY, OBUINCEMCS 6 PA3HbIX HANPAGIeHUsAX, menepb mpems
CePYNNUPOBAHHBIMU NATbYUKAMU (nomom 4 u 5 nanvuuxamu)

- «llonzym 3meitkuy» - cHauana pacciaOIeHHLIMU NAIbYUKAMU (NOKA3amb)
coenaem MNOBEPXHOCMb NeCKAd BOIHUCMOU;, a mMenepb NANbYUKU Hanpscem (8
PA3HBIX HANpaenienusx). A menepv blNOIHUM YNPAXCHEHUE peOPOM TAOOHU.

- «becym orcyuku» - Osucaem 6cemu NAILYUKAMU, KAK Oe2aiom HAceKoMvle,
MOJACHO NOSPYAHCAMb PYUKU NOJHOCMBIO 8 NeCOK, OHU KAcaromcs opye opyed, KaK
OBl «HCYUKU 300POBAIOMCAN,

- «Ooicepenve 0na mamwl» - uz uezco denarom oOycol? (U3 Oycumok). A Ha umo
Hanuzvieaiom Oycunku? (Ha numouky). Hapucyii nanouuxom HUmouKy u 0yCuHKu.

Buinooicu 6ycunku uz kamuetl u gpaconu.




(makum obpazom MmodcHO npeonodxicums pedeHKy GulIodNCUmsb 100yio pueypy,

OyK8y unu npeomem NO JHCENAHUIO pPeOeHKA, UCHONb3Ys 000U NOoOpYUHbLU
mamepuazr,).

3azaoounwie y3opol.

Mooicho co30amv Ha necke omneuamkamu J1AOOHel, KYIAYKO8, C HOMOUbIO
NPUPOOHBIX MAMEPUATIO8 BCEBO3IMOICHbIE NPUUYONIUBbIE V30Pbl U HONLIMAMbCS
Hatumu cxo0Cmeo Yy30p08 C O00beKmamu OKpYHCarnujeco Mupa (poMawKol,

COJIHLIUKOM, O0HCOUHKOU, MPABKOL, 0ePeBOM, eHCUKOM U M. 0.).

Yvu cneowt?

IIposecmu no nogepxHocmu necka omoeabHO KaicobiM Naiblyem CHavaia npaeotl,
a nomom J1e6oll pyKu (CHaA4ana moabKO YKA3AMENbHbIM, NOMOM — CPeOHUM,
3amem — OE3bIMAHHBLIM, OONbWIUM U HAKOHEY — MUSUHYUKOM, 4 3amem —
nanvyamu 0beux pyk cpazy 8 motl dtce nocied08amenbHOCmuL); MONCHO OCMABISAMb
HA NOBEPXHOCMU NecKa OMNeYamKu He mMOAbKO 00H020 Nalvbyd, a Cpa3y
HeCKOMbKUX: 08yx, mpex u m. 0. Ilomyuamcsa 3aeadounvie  cieowl.

THloganmasupyiime euecme ¢ ManLIUOM: YbU OHU?

Iuanumno.

llo nosepxnocmu necka MOXMCHO noucpamsv, KaK HaA Klaguamype NUAHUHO UIU
komnvromepa. llpu 3mom 00NHCHBL 08ULAMBCS HE MOAbLKO NAbyYbl, HO U KUCU
DVK, CO8epulast MelKue 08UNCEHUsL 86epX-6HU3. [l CpagHeHUsl OWYyWeHUl MONCHO
npeonodCUmsb pebeHKy npooeianms mo Hee YNPadcHeHue Ha NO8ePXHOCMU CMOJlA.

Ilyzo06uunstii maccasyc.

IIpeonooxcume pebenky onycmumev 6 AWUK C NECKOM NY208UYbl, PA3IUYHbIE NO
senuuune, ghopme, hakmype. Heobxooumo onycmums pyKy 8 necox u, cosepuias
pasznuunble 0elucmasusl, ONUCAmMy C80U OULYUeHUS.

Moowcno cnpamamu 6 necok pasiuynvle ueypru, 6yCcUHKU, MOHEMKU, WUWKU.

Oo0viKHOBEHHOE UYOO.

U, naxoney, mooicno 6ezepanuyHo anmazuposams, co30a8ds NecoyHvle 20pood,
KOCMUYecKue CmaHyuu, a3poopombl, dHceje3nvle 00po2u, KOMHAMbL 05 KYKOJL.
Bzaumooeiicmeus ¢ neckom ouuwyaem swepeemuKxy yeno8exka, Cmaduiuzupyem e2o

IMOYUOHAIIBHOE COCMOsHUE, Yayduiaem camodyecmeue 63pocCivlx U Oemeil. Bce




9mo Oenaem NeCOUYHYI0 Mepanurd NpeKpacHviM Ccpeocmeom Ol pas3sumus U

camopaseumusl yenoeeKkda.
A menepob npedﬂazaeM mamemamuiecKue uzcpvl ¢ eCKom:

- «CKobKO?» - 51 cnpamana 8 necke npeomemol, HAUOU U COCYUMAU UX U OMMembs

coomeemcmeyowel yugppoti

- «Coceouy - cocedu - smo me, Kmo sxHcugem no coceocmsy, psaoom. Ilomoeu yugpe
4 natimu ceoux coceoetl. Ilposeou 00poAHCKU NATLYUKOM.

- «l'eomempuueckana mo3auKka» - 6bLIOXCU U3 MO3AUKU Queypbl: Keaopam,
NPAMOY2ONbHUK,  POMO. Kax  omu Queypvl  MOIHCHO Hazeamu?
(Yemwvipexyeonvruxamu) Ilouemy? Ckonvko CMOpPOH y 1106020
yemvipexyeoivHuxka? Y kakot ¢ueypol ecmov 3 yena u 3 cmoponwl? Hapucyu ee.
Hapucyii ¢oucypwi, komopuie ne umerom y2nos.

(eeomempuueckue ueypol, yugpovr MoK*CHO npenodasams, pucoeams no 0opasyy,
nO namsamu, Wi C108eCHbIMU YKA3AHUAMU 83P0CI020)

Ceituac npeonazaem uzpovt no 00y4eHUI0 2PAMOMme U Peuesoo pa3eunusL:

- «Kmo cnpamanca?» - neobxooumo Haumu 6 necke @ueypku u HA36amb
nepeblii/nocieonuli 38yK 6 cioge, (TaHymo 38yK)

- «Becenvie npespawenus» - napucyi Oykey P, a menepb nonpobyi ee
npeepamumo 6 6ykey B, aeee b-F-J[-T;

- «Yeaoaiy - s 3aKpolo 2naza, a Mol CNpAYEUlb 8 NeCKe KAKOe-mo IHCUBOMHOE.
Iloockaoicu mue, umo moi cnpaman. 3aeadaii 3a2aoky. He 3a6y06 nazeams uacmu
mena JHCUBOMHO20, YMO ymeem O0elamv, 20€ HCUBEeNl, KAKYI0 NOJb3Y NPUHOCUM
JIFOOSIM.

(npu  evinonmenuu >moeo  ynpajicHeHusi CHAYAIQ — emecme ¢ PEOEeHKOM
paccmompume JHCUBOMHOE, COCMAgbME O HeM NpeoNoxceHus, oaiime obpazey
omeema u 3azaoaume JHCUBOMHOE CAMU, a MNOMOM NpPeorolcume pebeHKy
cocmasums CHauana NPeooNHCeHus, @ NOMOM pacckas - 3a2aoK))

Hzpwl ¢ KunemuuecKkum neckom
«Mbvl — KOoHOUmMepvL»

s smotul uepvl Mvl UCnonb3yem GopmouKu 0l 8bINeUKU NUPOAHCHBIX, HOPMOUKU

0Nl nevenull u npocmvle opmouku 0 necka. bnazooaps momy, umo necox




OmAUYHO  Oepacum — PoOpMy,  NOIYYAIOMCA — HACMoAwue  KOHOUMmepcKue

weoespul. llonyuuswiuecss uzoenus axkKypamuo u 06e3 OCbINAHUSL  PedCYMCsl
NIIACMUKOBLIM HOMCOM HA POBHbIE Yacmu. « Yeocmu mopmuKkom KyKOLy.

«lIpamku)

st osmotl uepvl 63pocaviil npsuem 6 KUHemuweckom necke jodvle @ueypu,
ny2o8uybsl, MaieHbKue uepyuku. Pebenox 0ondcen Haimu onpeoeneHnyto uepyuKy,
Haumu 6ce CHPAMAHHbIE USPYWKU, HAUMU  ONpeoelieHHoe  KOAU4ecmaeo
cnpamannvix uepyuwiex. Hanpumep, ons memwr «Kusommuwviey 3adanue moodicem
ObIMb MAKUM. HAUMU 5 OUKUX HCUBOMHBIX U 5 OOMAUUHUX.

«Kmo eviuey

@Dopmbl, coenanHvie U3 KUHEMUYECKO20 NeCcKd OYeHb NpOouHble, HO KAK MOJbKO
oasneHue ceepxy oocmuzaem ONpedeseHHO020 NpedelbHO20 6ecd — CHmPOeHUe
pyuumcs. J{annoe c0tUCm80 MONCHO UCNOIb308AMb OIS USPbl, 3a0a4d KOMOPOU —
nOCMpoums OAUIHIO KaK MOJICHO 8blllle.

«Pucoeanue na necke»

Omo 6cem 3naxomas uspa — NAIOYKOU pUCyem Ha KUHemuyeckom necke. Pucynku
Mo2ym umnposusayuel pebenka, maxk u Ha YCMOmMpPEHUe 83pP0Cio20; HaAPUCO8aAmb
Queypy, 6yKey, npoeecmu OIHUCMYIO TUHUIO, COCOUHUMb 08€ ueypbl U m. N.

«Hawiu naoowmku)

Ha xunemuueckom necke p€6€HOK denaem omneuamxu C0UX JZCZOOZMBK, no nokasy

83POCNI020 UNU CAMOCMOAMENbHO YKpauaem ux KamemKkamu, Yyeemoukamu u m. n.
«lIlnamouxku)

lIpeonoscums pebenky ykpacums niamoyex OJs KVKIbl, 051 npumepa noxasdas,
KaK YKpAacui cam 83pocivlil. YKpauiams niamoyex MOMCHO ¢ NOMOWbIO NeYamox,
cmek, nanoyek. Bspocawiii Odondwcen obpawjams 6HUMAHUE HA PACNONONCEHUE

V30p08.




