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- Детям показывают, как можно, глубоко погрузив руки в песок (речной, 

кинетический или в песочнице, перетирать его между ладонями, сжимать, 

просеивать, т. е. делать самомассаж. Следует обучать детей 

проговаривать свои ощущения: 

- «Мне нравится погружать руки в этот песок»; 

- «Я чувствую тепло песка»; 

- «Я чувствую крупинки, они покалывают мои ладони». 

- «Мне приятно». 

Проводятся упражнения на развитие мелкой моторики рук: пальцы “ходят 

гулять” по песку, прыгают, выполняют зигзагообразные движения, играют 

“на пианино”. 

Дети с интересом оставляют на песке отпечатки ладоней, ступней или 

следов от ботинок. Нравится им делать руками отпечатки геометрических 

форм. При этом дети лучше запоминают их названия (круг, квадрат, 

треугольник) и величину (большой, маленький, средний). 

С удовольствием дошкольники играют в “сыщиков” (находят глубоко 

спрятанную в песок игрушку, в строительство ходов, лабиринтов, 

колодцев). 

В зимнее время, а также в летние дождливые деньки, когда нет 

возможности поиграть в уличной песочнице, можно ее создать дома. 

Для создания песочницы потребуется: 

 деревянный ящик 50x70x8 см (водонепроницаемый); 

 кинетический песок или чистый просеянный песок (можно проколоть 

его в духовке); песок должен заполнять ящик на треть. 

Материалы и предметы, используемые для игры: 

- вода, сито для песка, формочки, фигурки людей и животных; сказочные 

герои: добрые и злые. 

- природные объекты: камни, куски дерева, сухие растения, желуди, семена, 

перья и т.п.; 

- игрушечные предметы быта, мебель, посуда, транспорт; 

- объекты окружающего мира: дома, заборы, мосты, ворота и т.п.; 



 

 

- пластмассовые и деревянные буквы и цифры, геометрические фигуры;

 

Игры, направленные на развитие мелкой моторики рук и тактильной 

чувствительности. 

Игра «Следы»: 

- Упражнение «Идут медвежата» - сначала кулачками будем нажимать 

на песок, теперь ладошками, нажимаем с силой; 

- Упражнение «Прыгают зайцы» - будем ударять по поверхности песка 

двумя пальчиками, движемся в разных направлениях; теперь тремя 

сгруппированными пальчиками (потом 4 и 5 пальчиками) 

- «Ползут змейки» - сначала расслабленными пальчиками (показать) 

сделаем поверхность песка волнистой; а теперь пальчики напряжем (в 

разных направлениях). А теперь выполним упражнение ребром ладони. 

- «Бегут жучки» - двигаем всеми пальчиками, как бегают насекомые; 

можно погружать ручки полностью в песок, они касаются друг друга, как 

бы «жучки здороваются»; 

- «Ожерелье для мамы» - из чего делают бусы? (из бусинок). А на что 

нанизывают бусинки? (На ниточку). Нарисуй пальчиком ниточку и бусинки. 

Выложи бусинки из камней и фасоли. 



 

 

(таким образом можно предложить ребенку выложить любую фигуру, 

букву или предмет по желанию ребенка, используя любой подручный 

материал). 

Загадочные узоры. 

Можно создать на песке отпечатками ладоней, кулачков, с помощью 

природных материалов всевозможные причудливые узоры и попытаться 

найти сходство узоров с объектами окружающего мира (ромашкой, 

солнышком, дождинкой, травкой, деревом, ежиком и т. д.). 

 

Чьи следы? 

Провести по поверхности песка отдельно каждым пальцем сначала правой, 

а потом левой руки (сначала только указательным, потом — средним, 

затем — безымянным, большим и наконец — мизинчиком, а затем — 

пальцами обеих рук сразу в той же последовательности); можно оставлять 

на поверхности песка отпечатки не только одного пальца, а сразу 

нескольких: двух, трех и т. д. Получатся загадочные следы. 

Пофантазируйте вместе с малышом: чьи они? 

 

Пианино. 

По поверхности песка можно поиграть, как на клавиатуре пианино или 

компьютера. При этом должны двигаться не только пальцы, но и кисти 

рук, совершая мелкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно 

предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола. 

 

Пуговичный массаж. 

Предложите ребенку опустить в ящик с песком пуговицы, различные по 

величине, форме, фактуре. Необходимо опустить руку в песок и, совершая 

различные действия, описать свои ощущения. 

Можно спрятать в песок различные фигурки, бусинки, монетки, шишки. 

Обыкновенное чудо. 

И, наконец, можно безгранично фантазировать, создавая песочные города, 

космические станции, аэродромы, железные дороги, комнаты для кукол. 

Взаимодействия с песком очищает энергетику человека, стабилизирует его 

эмоциональное состояние, улучшает самочувствие взрослых и детей. Все 



 

 

это делает песочную терапию прекрасным средством для развития и 

саморазвития человека. 

А теперь предлагаем математические игры с песком: 

- «Сколько?» - я спрятала в песке предметы, найди и сосчитай их и отметь 

соответствующей цифрой 

- «Соседи» - соседи - это те, кто живет по соседству, рядом. Помоги цифре 

4 найти своих соседей. Проведи дорожки пальчиком. 

- «Геометрическая мозаика» - выложи из мозаики фигуры: квадрат, 

прямоугольник, ромб. Как эти фигуры можно назвать? 

(Четырехугольниками) Почему? Сколько сторон у любого 

четырехугольника? У какой фигуры есть 3 угла и 3 стороны? Нарисуй ее. 

Нарисуй фигуры, которые не имеют углов. 

(геометрические фигуры, цифры можно преподавать, рисовать по образцу, 

по памяти, или словесными указаниями взрослого) 

Сейчас предлагаем игры по обучению грамоте и речевого развития: 

- «Кто спрятался?» - необходимо найти в песке фигурки и назвать 

первый/последний звук в слове; (Тянуть звук) 

- «Веселые превращения» - нарисуй букву Р, а теперь попробуй ее 

превратить в букву В, а ее в Ь - Б - Д - Т; 

- «Угадай» - я закрою глаза, а ты спрячешь в песке какое-то животное. 

Подскажи мне, что ты спрятал. Загадай загадку. Не забудь назвать части 

тела животного, что умеет делать, где живет, какую пользу приносит 

людям. 

 (при выполнении этого упражнения сначала вместе с ребенком 

рассмотрите животное, составьте о нем предложения, дайте образец 

ответа и загадайте животное сами, а потом предложите ребенку 

составить сначала предложения, а потом рассказ - загадку) 

Игры с кинетическим песком 

«Мы – кондитеры» 

Для этой игры мы используем формочки для выпечки пирожных, формочки 

для печений и простые формочки для песка. Благодаря тому, что песок 



 

 

отлично держит форму, получаются настоящие кондитерские 

шедевры.Получившиеся изделия аккуратно и без осыпания режутся 

пластиковым ножом на ровные части: «Угости тортиком кукол». 

«Прятки» 

Для этой игры взрослый прячет в кинетическом песке любые фигурки, 

пуговицы, маленькие игрушки. Ребенок должен найти определенную игрушку, 

найти все спрятанные игрушки, найти определенное количество 

спрятанных игрушек. Например, для темы «Животные» задание может 

быть таким: найти 5 диких животных и 5 домашних. 

«Кто выше» 

Формы, сделанные из кинетического песка очень прочные, но как только 

давление сверху достигает определенного предельного веса – строение 

рушится. Данное свойство можно использовать для игры, задача которой – 

построить башню как можно выше. 

«Рисование на песке» 

Это всем знакомая игра – палочкой рисуем на кинетическом песке. Рисунки 

могут импровизацией ребенка, так и на усмотрение взрослого: нарисовать 

фигуру, букву, провести волнистую линию, соединить две фигуры и т. п. 

«Наши ладошки» 

На кинетическом песке ребенок делает отпечатки своих ладошек, по показу 

взрослого или самостоятельно украшает их камешками, цветочками и т. п. 

«Платочки» 

Предложить ребенку украсить платочек для куклы, для примера показав, 

как украсил сам взрослый. Украшать платочек можно с помощью печаток, 

стек, палочек. Взрослый должен обращать внимание на расположение 

узоров. 

  

 

 


