
РИТМОПЛАСТИКА 
для детей 3-4 лет 

         Данная программа является музыкально-ритмическим психотренингом для 

детей, развивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость 

мыслительных процессов, направленным на развитие музыкальности и 

эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способности к 

импровизации в движении под музыку, требующих свободного и осознанного 

владения телом, что обуславливает ее актуальность и практическую значимость. 

       ЦЕЛЬ:    

     Цель программы: формирование средствами музыки и ритмических движений      

разнообразных умений, способностей и качеств личности. 

  

ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Обучающие: 

1. Формирование познавательного интереса к искусству звуков. 

2. Развитие двигательных качеств и умений: ловкости, точности и 

координации движений; гибкости и пластичности; умения ориентироваться 

в пространстве. 

3. Обогащение двигательного опыта различными видами движений. 

Развивающие: 

1. Развитие способности воспринимать музыку, т.е. чувствовать ее настроение 

и характер, понимать ее содержание; развитие  музыкального слуха, чувства 

ритма; музыкального кругозора и музыкальной памяти. 

2. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

через музыку: творческого воображения и фантазии; способности к 

импровизации. 

3. Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике. 

4. Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления; тренировка 

лабильности нервных процессов. 
 

Педагог: Запрудная Лариса Викторовна - музыкальный руководитель, первой 

квалификационной категории. 

Время: Четверг 16:15-16:30 

  

Стоимость: для детей 3-4 лет абонемент на месяц 600 рублей 

 

Перерасчет производиться только по больничному листу. 

 


